
Conte en
déplaçant
la hanche

Accrochage du talon
avec la main

Chute de
l'arbre mort

Roue latérale

Balayage de la jambe en pêchant Fauchage avec les mains

Projection
arrière

Luxation
du bras avec
l'aisselle

Luxation du bras tendu
avec le genou

Etranglement
en contrôlant
            1côté

Luxation du bras avec le ventre

Contrôle du bras tendu


