
Roue autour
des épaules Renversement dans l'angle

Roue autour de la main

Contre de hanche arrière

Projection en cercle

Enroulement
extérieur

Etranglement
croisé facial

Etranglement
en triangle

Etranglement
avec les 2 revers

Etranglement
à mains nues

Etranglement
en croix

Luxation sur bras plié

Luxation du bras en croix

Etranglement à une main


