
Enroulement
de hanche

Projection
par le cou

Projection
par l'épaule

Projection de hanche
en pêchant

Petit fauchage
intérieur

Balayage des 2 pieds Roue autour du genou

Roue autour de la jambe Blocage du pied en pêchant

Grand fauchage
intérieur

Contrôle des 4 points par l'arrière

Variante du ontrôle des 4 points par l'arrière

Contrôle des 4 points par dessus

Contrôle costal fondamental


