
Grand renversement extérieur

Balayage du pied avancé

Renversement par l'épaule

Hanche flottée

Grand fauchage
    extérieur

Renversement
du corps

Grande projection
de hanche

Petit fauchage extérieur Projection flotée

Variante du contrôle costal

Contrôle des 4 points par le côté

floju
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